
Tema "Abordaje psicosocial de la 

Maternidad y Paternidad en 

adolescentes" 



La adolescencia es la etapa de la vida donde se 

definen la mayor parte de los hábitos y

conductas que determinarán las opciones y

estilos de vida adulta.

En el ámbito biológico, psicológico y social es

el momento donde se presentan múltiples y

acelerados cambios.

La importancia de mantener su

privacidad

Donde las conductas de riesgo en ambos sexos

determinan la mayor parte de los daños a la 

salud, secuelas y muertes.



Si nadie nos enseñó a ser padres, 

cómo hacer para saber serlo...cómo hacer para saber serlo...



Hablando de sexualidad,  es obvio

que el embarazo en la adolescencia

ocurre porque hay un ejercicio de la ocurre porque hay un ejercicio de la 

sexualidad-genital.



Sabias que...ha sido clasificado como alto 

riesgo debido a las complicaciones que

provoca en la salud de la madre y de niño.



El embarazo tiene un enorme impacto en la salud de la 

madre adolescente, especialmente en los aspectos

psicosociales, siendo más severo cuando se trata de 

embarazos no planificados o aunque la mayoría siendo

deseados .



El embarazo en la adolescencia

muy pocas veces es casual

y

menus aún

conscientemente buscado. 



¿Qué ocurre cuando la 

paternidad no fue

planificada ni buscada

y de pronto aparecey de pronto aparece

como un hecho?



Cuando una joven se ha embarazado,           

la noticia es recibida con evidente

disgusto por su compañero, su familia

y su entorno social (escuela, trabajo

y otros).

No hay datos acerca de que la 

maternidad en la adolescencia sea bien

recibida en ningún grupo de la mayoría

de las sociedades actuales.



Cuando sobreviene un embarazo en una pareja adolescente

Impone a los jóvenes una sobre adaptación a esta situación

para la cual no están preparados...

emocional

económicamenteeconómicamente

socialmente



La sociedad en general condena los 

embarazos precoces más por falta de 

previsión en la anticoncepción y por el 

respeto a la vida humana debido a las

consecuencias. 

Esta sociedad no facilita para

nada a los jóvenes el llegar a 

soluciones maduras para

enfrentar las circunstancias

poras cuales confronta.





Antes y hoy día podemos observar

unos patrones de  imitación repetitiva y

aceptada en la familia de nuestros adolescentes.

Donde nuestras madres y abuelas tenían los hijos e hijas en la adolescencia, 

porque las uniones consensuales (matrimonio, unión libre) ocurrían en la 

edad de la adolescencia.

Tal vez debido a que la expectativa de vida no era muy elevada, o porque se 

convertía en una forma de control social de la sexualidad adolescente, 

donde eran reclutadas muy rápidamente por hombres adultos y las

embarazaban para recluirlas en el ámbito doméstico y en el cuido de los 

hijos e hijas.



Obedece en general a una serie de causas..

psicológicas

sociales

culturales

Con un patrón propio que se repite a lo largo de las



Se han presentado algunas modificaciones

en los últimos años

La mujer busca construir un proyecto de vida que no la 

reduzca a ser una vagina o un útero caminando.

Aunque a veces así las vemos cuando pensamos o

sentimos que el principal problema o preocupación de 

la mujer adolescente es el embarazo.



La maternidad y paternidad

son roles de la vida adulta



Criar el niño con la familia de origen

(es decir con sus padres), lo que

suele ocurrir en las clases socialessuele ocurrir en las clases sociales

más pobres, donde la situación no 

es una novedad.

Este tipo de crianza genera 

confusión de roles y funciones



Casarse o unirse: conviven, pero

no tienen la independencia

económica necesaria para

consolidarse como pareja.consolidarse como pareja.

La inmadurez afectiva explica la 



Crece el numero de

matrimonios precoces

La principal causa de que menores de edad se embaracen a La principal causa de que menores de edad se embaracen a 

temprana hora o en su defecto contraigan matrimonio.

La falta de comunicación de los padres hacia los hijos .

Los problemas que pudieran suscitarse en el entorno

familiar.



Dar el niño en adopción:

Esto tiene un alto costo emocional.

Si la joven continua el embarazo tiene

tercer caminos posibles:

La sociedad tiene en general una actitud ambivalente

al respecto, con posiciones muchas veces encontradas.

La opinión de los jóvenes padres suele ser la que mas



Si la joven continua el embarazo tiene

cuarto camino posible...

Alojarse en lugares maternales



La incorporar de la sexualidad

en el marco de la salud

integral de adolescentes ..

.Resulta indispensable para

realizar un abordaje total e

integral.

Permite una mejor

comprensión y

acompañamiento en el 

proceso de desarrollo de la 

adolescente.



Múltiples elementos contribuyen al...

Nivel de salud y desarrollo de los adolescentes. 

Adquiriendo significado en esta etapa.  

La sexualidad

ES un componente fundamental 

PARA DEJAR EL MACHISMO 

EN EL PASADO



El Embarazo, la Maternidad y Paternidad

Durante la Adolescencia constituyen

condiciones de riesgo para los padres condiciones de riesgo para los padres 

adolescentes y para sus hijos.



El Embarazo, la Maternidad y Paternidad Durante la 

Adolescencia constituyen condiciones de riesgo para los 

padres adolescentes y para sus hijos.




